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Abstract 

Public health interventions play a fundamental role in the prevention of communicable 

diseases. These interventions include vaccination, Water, Sanitation and Hygiene 

(WASH), health education, surveillance systems, and community-based programs. 

According to the World Health Organization, immunization programs have 

significantly reduced the incidence of diseases such as measles, polio, and diphtheria. 

Similarly, improvements in water, sanitation, and hygiene practices have contributed 

to a substantial decline in waterborne diseases such as diarrhea and cholera. Research 

indicates that integrated and community-based strategies are highly effective in 

reducing the spread of infectious diseases. This paper provides an analytical overview 

of various public health interventions and evaluates their effectiveness in controlling 

communicable diseases. 
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  تعارفی

پذیر ترقی پر طور خاص ہیں، چیلنی بڑا ایک لیے کے عامہ صح می بھر دنیا بیماریاں متعدیی  

اوری ہیں سکتی ہی منتقل می فرد دوسرے سے فرد ایک سے تیزیی بیماریاں یہ می۔ ممالی  

مقصد کا مداخلتوں ک عامہ صح ہیں۔ لیتی کر اختیار شکل وبائی تو جائے کیا نہ کنٹرول بروقت اگر  

ہے۔ بنانا بہتر کو صح عوام اوری کرنا کم کو اموات شرح روکنا، کو پھیلاؤ کے بیماریی  

ی مطابق کے صح ادارۂ عالمی

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

تک حد نمایاں کو پھیلاؤ کے بیماریوں کئی نے اقدامات احتیاطی اوری و  

ہے۔ ک کمی بڑیی می بیماریوں والی پھیلنے سے پانی نے نظام کے صح حفظان اوری صفائی جبکہ ہے، کیا کم   
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ی

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

پروگرامی و  

ی

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

طریقہ شدہ تسلیی پری سطح عالمی اوری سائنسی مؤثر، سے سب کا تھام روکی ک بیماریوںی متعدیی و  

مدافعت خلاف کے بیماریوں مخصوص کو جسم انسانی می جی ہے عمل حفاظتی ایسا ایک یہ ہے۔  

جراثیم فعال غیر یا کمزوری لیے کے کرنے فراہم  (antigens) کے عمل اسی ہیں۔ جاتے کیے داخل  

باڈیز اینٹی اوری ہے جاتا ہی فعال نظام مدافعتی کا جسم می نتیجے  (antibodies) اسی می مستقبل جو ہے کرتا پیدا  

ی ہیں۔ کرتی فراہم دفاع مؤثری اوری فوریی می صورتی ک حملے کے بیماریی

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

بیماریی کو فرد صرف نہ و  

امیونٹی ہرڈ جسے ہے، دیتی مدد می روکنے کو پھیلاؤ کے بیماریی بھی پری سطح اجتماعی بلکی ہے رکھتی محفوظ سے  (Herd 

Immunity) امکانات کے پھیلنے کے بیماریی تو ہے لیتا لگوا ویکسین حصہ بڑا کا آبادیی کسی جب ہے۔ جاتا کہی  

لگوا نہیں ویکسین سے وجہ طبی کسی جو ہیں رہتے محفوظ بھی افراد وہی کہ حتیٰ ہیں، جاتے ہی کم پری طور نمایاں  

 سکتے۔

ی پر سطح عالمی

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

ہیں۔ ک حاصی کامیابیاں تاریخی می میدانی کے عامہ صح نے پروگرام و  

ی جو ہے، چکا جا کیا ختم سے دنیا پری طور مکمل کو بیماریی مہلک جیسی (Smallpox) چیچک

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

ک و  

 ر یا، خسرہ، پولیو، طرح اسی ہے۔ مثال بڑیی سے سب
ھی

 

فت

 ن ا ٹائٹس اوری کھانسی کالی ڈ
می بیماریوں جیسی ہ ی  

صح ادارۂ عالمی ہے۔ آئی کمی نمایاں سے استعمال کے ویکسین  (WHO) شف اوری
ی 

 

ی
یو  (UNICEF) مختلف 

می ممالی  Expanded Programme on Immunization (EPI) می عمر ابتدائی کو بچوں ذریعے کے  

رہ محفوظ سے بیماریوں می مراحل خطرناکی کے زندگی وہی تاکہ ہیں کرتے فراہم ویکسین حفاظتی  

می ممالی پذیر ترقی کئی سمیت پاکستان سکیں۔  EPI فورا ی کے پیدائش کو بچوں نوزائیدہ تحت کے پروگرامی  

  مختلف بعی

 

ر

 

ن ی
ش
ی ک

ہیں۔ی کرتی ادای کرداری اہم می کرنے کم شرح ک اموات ک بچوں جو ہیں،ی جاتی دیی و  

ی

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

آبادیی جب ہیں۔ کرتے فراہم بھی فوائی سماجی اوری معاشی بلک نہیں ہی صح صرف پروگرام و  

کے صح سے ج ہے، جاتا ہی کم دباؤ پری نظام کے معالجے علاج اوری ہسپتالوں تو ہے ہت مند صح  

زندگی پیداواریی اوری فعال زیادہی افراد مند صح علاوہ، کے اسی ہے۔ آتی کمی نمایاں می اخراجات  

ی ہے۔ی ہتا ثابت مددگار می ترقی ک معیشت ملکی جو ہیں، سکتے گزاری

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

کر روکی کوی پھیلاؤ کے بیماریوں و  

می سرگرمیوں معاشی اوری تعلیمی سے جی ہے، کرتی کم بھی کو حاضریی غیر پری جگہوں ک کام اوری اسکولوں  

ہے۔ی رہتا برقراری تسلسل  

ی اگرچی

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

آگاہی می انی ہیں۔ موجود بھی چیلنجی کچھ می نفاذ کے انی لیکن ہیں، مؤثری انتہائی پروگرام و  

ویکسین اوقات بعی اوری رسائی محدودی تک مراکز صح می علاقوں دیہی معلومات، غلط کمی، ک  

میڈیا اوری اداروںی کے صح حکومتوں، لیے کے پانے قابو پری مسائی انی ہیں۔ شامی خوف می بارے کے  

ی پری طور مجموعی سکے۔ جا کیا پیدا شعور اوری اعتماد می عوامی تاکہ ہے ہتا کرنا کام پری طور مشترکہ کو

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

و  

بنیادیی لیے کے تشکیل ک معاشرے مند صح ایک اوری خاتمے کےی بیماریوں متعدیی پروگرام  

ہیں۔ رکھتے حیثیت ک ستون  
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صحی حفظانی اوری صفائیی پانی،ی  (WASH) 

صح حفظان اوری صفائی پانی،  (Water, Sanitation and Hygiene - WASH) تھام روکی ک بیماریوں متعدیی  

ک پانی کے پینے محفوظ مقصد کا اسی ہے۔ نظام کا عامہ صح مؤثری نہای اوری بنیادیی ایک می  

ہاتھ جیسے عادات ک صح حفظان ذاتی اوری بنانای مضبوط کو نظام کے ستھرائی صفائی آب، نکاسی بہتر فراہمی،  

پیدا بیماریی می جی ہیں دیتے تشکیل کو ماحول ایسے کر می عوامی تمام یہ ہے۔ دینا فروغی دھونا  

جراثیم والے کرنے  (pathogens) پذیر ترقی پری طور خاص ہیں۔ جاتےی ہی کم امکانات کے پھیلاؤ اوری افزائش ک  

ہیضہ ڈائریا، وہاں ہے، ہتی کمی ک نظام مناسب کے آب نکاسی اوری پانی صاف جہاں می ممالی ، 

 ئیڈ

 

 

 

ہے۔ی جاتی دیکھی زیادہی شرح ک بیماریوں والی پھیلنے سے پانی دیگر اوری ٹائ  

وہی تو ہیں کرتے استعمال پانی آلودہی لوگ جب ہے۔ حق بنیادیی کا صح انسانی رسائی تک پانی صاف  

ہیضہ پری طوری کے مثال ہیں۔ سکتے ہی متاثر ذریعے کے پیراسائٹس اوری وائرس بیکٹیریا، مختلف  (Cholera) 

 ئیڈ اوری

 

 

 

ٹائ  (Typhoid) ہے۔ ہتا کمزوری نظام کا صفائی ک پانی جہاں ہیں پھیلتی می علاقوں ایسے اکثر  WASH 

ی کرنا، فلٹر کو پانی ذریعےی کے پروگرام

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
ی

سے جی ہے، جاتای سکھایا کرنا ذخیرہ سے طریقے محفوظ اوری کرنا کلور  

ک پانی صاف پری سطح کمیونٹی اوری اسکولوں علاوہی کے اسی ہے۔ آتی کمی واضح می پھیلاؤ کے بیماریوں انی  

ہے۔ی ہتی کم پری طور نمایاں شرح ک بیماریوں می بچوں سے کرنے فراہم سہولیات  

اگر ہے۔ کرتا ادای کرداری اہم انتہائی می کنٹرول کے بیماریوں بھی نظام مناسب کا آب نکاسی اوری صفائی  

بیماریی دیگر اوری مکھیوں مچھر، یہ تو جائے لگایا نہ ٹھکانے سے طریقے صحیی کو فضلے اوری پانی گندے  

  مختلف جو ہے، بنتا سبی کا افزائش ک کیڑوںی والے پھیلانے

 

ر

 

ی

 

س
ن ک
ف

 

ن

ہیں۔ کرتے منتقل تک انسانوں کو ا  

  کے آنتوں اوری بیماریوں جلدیی بچے، پری طور خاص افراد، والے رہنے می ماحول گندے طرح اسی

 

ر

 

ی

 

س
ن ک
ف

 

ن

زیادہی کا ا  

روکی ک بیماریوں کو آب نکاسی اوری صفائی می نظام کے عامہ صح جدید لیے اسی ہیں۔ ہتے شکار  

ہے۔ی جاتا سمجھا ستون بنیادیی کا تھام  

عادتی ک دھونے ہاتھ  WASH دھونے ہاتھ ساتھ کے صابن ہے۔ جزو مؤثری انتہائی مگر سادہی سے سب کا  

استعمال کے الخلا بیی اوری پہلے سے کھانے پری طوری خاص ہیں، جاتےی ہی ختم تک حد بڑیی جراثیم سے  

می بیماریوں جیسی ڈائریا سے عادتی ایک اسی صرف مطابق کے صح ادارۂ عالمی بع۔ کے  

مند صح می بچوں مہمات آگاہی ک دھونے ہاتھ می اسکولوں ہے۔ سکتی جا لائی کمی نمایاں  

ہیں۔ ڈالتی اثری مثبی پری صح ک معاشرے پورے کر چی آگے جو ہیں، دیتی مدد می کرنے پیدا عادات  

عوام اوری ڈھانچی بنیادیی وسائ، مالی می نفاذ کے انی لیکن ہیں، مؤثری انتہائی پروگرام WASH اگرچی  

کو مسئلے اسی کمی ک نظام کے آب نکاسی اوری پانی صاف می علاقوں دیہی ہیں۔ چیلنجی بڑے کمی ک آگاہی  

بھی جہاں باوجود، کے اسی ہے۔ بنات پیچیدہ مید  WASH ہیں گئے کیے نافذ سے طریقے مؤثری اقدامات  

پری طور مجموعی ہے۔ گئی دیکھی کمی واضحی می بیماریوں متعدیی وہاں  WASH روکی ک بیماریوں صرف نہ  

کرتا ادای کرداری بنیادیی بھی می تشکیل ک معاشرے پائیداری اوری محفوظ مند، صح ایک بلک ہے کرتا تھام  

 ہے۔
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تعلیم کی صحی  (Health Education) 

تعلیم ک صح  (Health Education) مقصد کا جی ہے جزو مؤثری اوری بنیادیی ایک کا عامہ صح  

اپنانے رویے مند صح انہیں اوری کرنا پیدا آگاہی می بارے کے بیماریوں می معاشروںی اوری افراد  

سے انی ہیں، پھیلتی کیسے بیماریاں کہ ہے جاتا سمجھایا یہی کو لوگوں ذریعے کے عمل اسی ہے۔ دینا ترغیب ک  

رکھی بہتر صح سے کرنے اختیار تدابیر احتیاطی سی کون می زندگی روزمرہ اوری ہیں، طریقے کیا کے بچاؤ  

وہی تو ہیں لیتے سمجھ کو کار طریقہ کے پھیلاؤ کے انی اوری وجوہات ک بیماریوں افراد جب ہے۔ سکتی جا  

ک بیماریوں می معاشرے پری طور مجموعی می نتیجے کے جی ہیں، کرتے اختیار رویہ دارانہ ذمہ زیادہی  

ہے۔ی جاتی ہی کم شرح  

کمیونٹی اسپتال، میڈیا، اسکول، می جن ہے جاتی ک فراہم ذریعے کےی ذرائع مختلف تعلیم ک صح  

صفائی ہی سے عمر ابتدائی کو بچوں می اسکولوں ہیں۔ شامی میڈیا سوشل اوری مساجد پروگرام، ، 

ی غذا، متوازن

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

کرتی پیدا رویے ایسے می بچوں تعلیم یہ ہے۔ جاتی سکھائی اہمیت ک دھونے ہاتھ اوری و  

آگاہی والی چلنے پر میڈیا سوشل اوری ریڈیو ویژن، ٹیلی طرح اسی ہیں۔ اپناتے می زندگی پوریی اپنی وہی جو ہے  

مدد می تھام روکی ک بیماریوں سے جی ہیں، کرتی فراہم معلومات پری پیمانے بڑے کو عوامی مہمات  

کرنے بیداری شعور متعلق سے صح مہمات میڈیا یہ می ممالی پذیر ترقی پر طور خاص ہے۔ ملتی  

ہیں۔ کرتی ادای کرداری اہم می  

تبدیلی می رویوں پہلو اہم ایک کا تعلیم ک صح  (Behavioral Change) معلومات صرف ہے۔  

ہتا ضروریی دینا ترغیب ک اپنانے عادات مند صح پر طور عملی کو لوگوں بلک ہتا نہیں کافی کرنا فراہم  

تو کرے نہ عمل پری اسی وہی لیکن ہی علم کا اہمیت ک دھونے ہاتھ کو فرد کسی اگر پری طور کے مثال ہے۔  

  کمیونٹی تربی،ی عملی می تعلیم ک صح لیے اسی سکتا۔ جا روکا نہیں کو پھیلاؤ کے بیماریوں

 

ر

 

ی

 

 س
سی

آگاہی اوری   

کریں۔ بھی عمل پری اسی بلک سیکھیں صرف نہ لوگ تاکہ ہیں جاتی ک شامی ورکشاپس  

پری طور کے مثال ہے۔ کرتی ادای کرداری اہم انتہائی تعلیم ک صح می تھام روکی ک بیماریوں متعدیی  

COVID-19 کم کو پھیلاؤ کے بیماریی نے آگاہی ک دھونے ہاتھ اوری رکھنی فاصلے سماجی پہننے، ماسک دورانی کے وبا  

، طرح اسی کیا۔ ادای کرداری اہم می کرنے

 

 

 ن ا ٹائٹس اوری ملیریا ڈین
آگاہی می بارے کے امراض جیسے ہ ی  

ماحول صاف اوری دینا ہنے نہ جمع پانی کہ جیسے کیا، مجبور پری اپنانے تدابیر احتیاطی کو لوگوں نے مہمات  

رکھنا۔ی برقراری  

کوشش مسلسل لیے کے ہنے مؤثری کے اسی لیکن ہے، ذریعہ طاقتور ایک تعلیم ک صح اگرچی ، 

روایتی اوری معلومات غلط ناخواندگی، می علاقوں بعی ہے۔ ضروریی حساسیت ثقافتی اور تعاونی حکومتی  

نافذ پروگرامی تعلیم صح مؤثری جہاں باوجود، کے اسی ہیں۔ دیتے کر کم کو اثرات کے تعلیم ک صح عقائی  

صرف نہ تعلیم ک صح پری طور مجموعی ہے۔ گئی دیکھی کمی نمایاں می شرح ک بیماریوں وہاں ہیں گئے کیے  

می دینے فروغی کو زندگی طرز ی مند صحی می معاشرے پورے بلک ہے بناتی باخبی کو افراد  

ہے۔ی کرتی ادای کرداری بنیادیی  
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نگرانیی کی بیماریوںی  (Surveillance System) 

نگرانی ک بیماریوں  (Disease Surveillance System) کا جی ہے عمل مسلسل اوری منظم ایک کا عامہ صح  

ہے۔ کرنا شناخت بروقت کو خطرات ممکنہ اوری رجحانات کے انی پھیلاؤ، کے بیماریوں متعدیی مقصد  

تجزیہ کا اسی ،ہے جاتا کیا اکٹھا ڈیٹا متعلق سے بیماریوں سے علاقوں مختلف ذریعے کے نظام اسی  

وباؤںی تاکہ ہیں جاتے کیے اقدامات مؤثری اوری فوریی پری بنیاد ک اسی پھر اور ہے جاتا کیا  (epidemics) کو 

ہے کرتی فراہم موقع یہ کو نظام کے صح رپورٹنگ بروقت سکے۔ جا کیا کنٹرول ہی پہلے سے پھیلنے  

بلک ہے ہتی کم تعداد ک مریضوں صرف نہ سے جی کرے، مداخلت میی ہی آغاز کے بیماریی وہی کہ  

ہے۔ آتی کمی واضح بھی می نقصان معاشی اوری اموات  

می جن ہیں جاتے کیے استعمال طریقے مختلف کے نگرانی ک بیماریوں  Passive Surveillance، Active 

Surveillance اوری Sentinel Surveillance ہیں۔ شامی  Passive surveillance جیسے ادارے کے صح می  

  کے بیماریوں بخود خود کلینکس اوری ہسپتال

 

ر
 س
کی

ہیں۔ کرتے رپورٹی   Active surveillance خود حکام کے صح می  

سکے۔ جا کیا حاصی ڈیٹا جامع اوری درست زیادہی تاکہ ہیں کرتے اکٹھی معلوماتی کر جا می فیلی  

Sentinel surveillance مؤثری ایک کا کرنے مانیٹر کو رجحانات کے بیماریوںی ذریعے کے اداروںی منتخب مخصوص  

کو سازوںی پالیسی جو ہیں کرتے فراہم بیس ڈیٹا مضبوط ایک کر می طریقے تمام یہ ہے۔ طریقہ  

ہے۔ دیتا مدد می کرنے فیصلے درست  

ریکارڈزی ہیلتھ الیکٹرانک ہے۔ دیا بنا مؤثری مید کو نظام کے نگرانی ک بیماریوں نے ٹیکنالوجی می دوری جدید  

(EHR)، ہیلتھ موبائی  

 

ر

 

ی

 

 س
ن کی
 ن ل
ی

اداروںی مرکزیی پری طوری فوریی ڈیٹا کا بیماریوں ذریعے کے سسٹمز رپورٹنگ ڈیجیٹل اوری ا  

بہتر کو رجحانات کے پھیلاؤ کے بیماریی اوری ہے جاتا ہ کم وقت کا ردعمل سے اسی ہے۔ جاتا پہنچ تک  

پری طور کے مثالی ہے۔ سکتا جا سمجھا پری طور  COVID-19 ڈیٹا اوری ٹریکنگ ڈیجیٹل دورانی کے وبا  

 

ر
 س
لی

نے اینا  

کیا۔ ادای کرداری اہم می پانے قابو پری اسی اوری سمجھنے کو پھیلاؤ کے بیماریی پر سطح عالمی  

ممکن کو تقسیم بہتر ک وسائی کے عامہ صح یہ کہ ہے یہ فائہ اہم ایک کا نگرانی ک بیماریوں  

فوریی عملہ طبی اور ادویات ویکسین، وہاں تو ہیں متاثر زیادہ علاقے سے کون کہ ہی معلوم یہ جب ہے۔ بناتی  

دیتا مدد بھی می پیشگوئی ک وباؤںی ک مستقبل نظام یہی علاوہی کے اسی ہے۔ی سکتا جا کیا فراہم پری طور  

ہیں۔ی سکتی نمی پری طور بہتر سے صورتحال ہنگام اوری ہیں سکتی کر تیاریی سے پہلے حکومتیں سے جی ہے،  

کمی ک ڈیٹا کہ جیسے ہیں موجود بھی چیلنجی کچھ می اسی لیکن ہے، مؤثری انتہائی نظام کا نگرانی ک بیماریوں اگرچی ، 

یہ می ممالی پذیر ترقی تاخیر۔ می رپورٹنگ بروقت اوری انفراسٹرکچر، کا صح کمزوری  

کے نگرانی مضبوط کو ممالی تنظیمیں الاقوام بین دیگر اوری صح ادارۂ عالمی باوجود کے اسی ہیں۔ عام زیادہی مسائی  

کنٹرول کے بیماریوں متعدیی نگرانی ک بیماریوں پر طور مجموعی ہیں۔ رہی کر فراہم مدد می کرنے قائم نظام  

ہے۔ نظامی بنیادیی اوری ناگزیر ایک لیے کے تحفظ کے عامہ صح اوری  

مداخلتیںی مبنی پری کمیونٹی  (Community-Based Interventions) 
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ک صح مقصد کا جن ہیں حصہ مؤثری اوری اہم ایک کا نظام کے عامہ صحی مداخلتیں مبن پری کمیونٹی  

مداخلتوں انی ہے۔ ہتا پہنچانا می کمیونٹی اپنی ک انی تک عوامی راست براہ ی کو اقدامات احتیاطی اوری سہولیات  

کے تنظیموں سرکاریی غیر مختلف اوری یونٹس، ہیلتھی موبائی پروگرام، صح مقام ورکرز، ہیلتھ کمیونٹی می  

طبی بنیادیی جہاں ہیں کرتے کام می علاقوں انی پری طور خاص جو ہیں ہتے شامی اقدامات  

کو خدمات ک صح کہ ہے یہ مقصد بنیادیی کا نظام اسی ہے۔ ہت محدودی رسائی تک سہولیات  

کو پھیلاؤ کے بیماریوں متعدیی تاکہ جائے بنایا مطابق کے ضروریات مقام اوری مؤثری رسائی، قابلِ زیادہی  

سکے۔ی جا روکا بروقت  

علاقے اسی پری طور عام افراد یہ ہیں۔ رکھتے حیثیت ک ہڈیی ک ریڑھ ک نظام پورے اسی ورکرز ہیلتھ کمیونٹی  

ک بیماریوں وہی تاکہ ہے جاتی دیی تربی طبی بنیادیی انہیں اوری ہیں کرتے کام وہی جہاں ہیں رکھتے تعلق سے  

ی شناخت، ک علامات ابتدائی

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

اوری کرنے، فراہم تعلیم ک صح معاونت، می مہمات و  

طور خاص موجودگی ک انی سکیں۔ دےی انجام کام کا کرنے رہنمائی تک مراکز صح مناسب کو مریضوں  

ہے۔ ہتی کمی ک سہولیات طبی جدید اوری ڈاکٹروںی جہاں ہے ہت اہم بہت می علاقوں پسماندہ اور دیہی پری  

ک صح سے جی ہیں، کرتے ادای کرداری کا پل ایک درمیان کے نظام کے صح اوری لوگوں مقام ورکرز یہ  

ہیں۔ی پہنچتی تک عوامی سے طریقے مؤثری زیادہی خدمات  

پر طور کے مثال ہیں۔ کرتے ادای کرداری اہم بھی می تھام روکی ک بیماریوں متعدیی پروگرام مبن پری کمیونٹی  

ی خسرہ، پولیو،

 

 

 ن ا ٹائٹس اوری ڈین
گھر می جن ہیں جاتی چلائی پری سطح کمیونٹی اکثر مہمات خلاف کے ہ ی  

ی کر جا گھر

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

کے اسی ہیں۔ جاتے سکھائے طریقے کے بچاؤ سے بیماریوں کو لوگوں اوری ہے جاتی ک و  

بچوں می عمر ابتدائی تاکہ ہیں جاتے کیے نافذ پری سطح کمیونٹی بھی پروگرام کے صح ک بچے اور ماں علاوہی  

شمولیت اعتماد، کے لوگوں مقام انحصار کای کامیابی ک پروگرام انی سکے۔ جا رکھا محفوظی سے بیماریوں کو  

ہے۔ی ہتا پری تعاونی اوری  

جب ہیں۔ کرتی پیدا تبدیلی مثب می رویوں کے لوگوں یہ کہ ہے یہ پہلو اہم ایک کا مداخلتوں کمیونٹی  

تو ہیں جاتے دیے ہئے رکھتے مدنظر کو اقداری سماجی اوری ثقافت زبان، مقام پیغامات کے صح  

جیسے عادات مند صح می نتیجے کے اسی ہیں۔ کرتے قبول اوری سمجھتے سے آسانی زیادہی انہیں لوگ  

ی استعمال،ی کا پانی صاف دھونا، ہاتھ

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

کے اسی ہے۔ آتی بہتریی می ستھرائی صفائی اوری قبولیت ک و  

  آگاہی پری سطح کمیونٹی علاوہی

 

ر

 

ی

 

 س
سی

دیتے مدد می بڑھانے اعتماد اوری کرنے دوری کو فہمیوں غلط گروپس سپورٹی اوری   

 ہیں۔

حکومتی اوری وسائی مالیی تربی، مناسب لیے کے انی لیکن ہیں، مؤثری انتہائی مداخلتیں مبن پر کمیونٹی اگرچی  

انی مسائی لاجسٹک اور وسائی محدودی کمی، ک ورکرز ہیلتھ کمیونٹی می علاقوں بعی ہے۔ ہتا ضروریی تعاونی  

ک نافذ سے طریقے مؤثری مداخلتیں یہ جہاں باوجود کے اسی ہیں۔ بنتے رکاوٹ می کامیابی ک پروگرام  

مداخلتیں مبن پری کمیونٹی پری طور مجموعی ہے۔ گئی دیکھی کمی نمایاں می شرح ک بیماریوں متعدیی وہاں ہیں گئی  

ہیں۔ کرتی ادای کرداری بنیادیی می کنٹرول مؤثری کے بیماریوں اوری بنانے مضبوط کو نظام کے عامہ صح  
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Conclusion (نتیجی) 

نہ نفاذ مؤثری کا انی ہیں۔ کرتی ادای کرداری اہم انتہائی می کنٹرول کے بیماریوں متعدیی مداخلتیں ک صح عوام  

مدد بھی می تشکیل ک معاشرے پائیداری اوری محفوظ مند، صح ایک بلک ہے روکتا کو بیماریوں صرف  

فروغی کو شمولیت کمیونٹی اوری ٹیکنالوجی لیے کے بنانے بہتری مید کو مداخلتوں انی می مستقبل ہے۔ دیتا  
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